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      Welkom bij Hygiëa!

      Gymvereniging Hygiëa is een bloeiende vereniging met ruim 500 enthousiaste leden in Zeist en Werkhoven. We bieden ouder- en kindgym, kleuterlessen, en recreatielessen en selectielessen turnen voor jongens en meisjes. Voor volwassenen bieden we lessen bodyshape, aerobics en pilates.

Volg een proefles!

    

  

            

            
                

                
                    
                        
            
              
        

        
                    
        

        
              
        
            
                Jaarlijkse Ledenvergadering Hygiëa 2024

                    
        
        2 apr
    
                
            

            
                Kom je ook? Laat het even weten door een mailtje te sturen naar info@hygieazeist.nl.

Op 15 april 2024 om 20:30 in het Binnenbos. 
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                Doe mee met de Springwedstrijd!
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   Op zondag 26 mei 2024 vinden de Springwedstrijden plaats in gymzaal het Binnenbos, Zeist. Deze recreatieve wedstrijd is speciaal bedoeld voor jongens en meisjes die 1 keer per week turnen. Het is een gezellige, sportieve teamwedstrijd waarbij meedoen belangrijker is dan winnen! 
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                !! Vacatures trainers !!

                    
        
        16 mrt
    
                
            

            
                   Ben jij gepassioneerd over beweging en gymnastiek? Heb je ervaring met het inspireren en begeleiden van jonge kinderen? 

   Op dit moment zoeken we meerdere trainers voor gym, turnen en jump&freerun bij Hygiëa! 

   Voor zowel in Zeist als ook in Werkhoven zijn we op zoek naar jou! 

   Start je voor een jaar als trainer bij ons dan krijg je direct een welkomstbonus van €250 !  

   Mail ons (info@hygieazeist.nl) voor meer info of bel naar Casper Zuidwijk op 06-53860138
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                Uitslag Grote Clubactie 2023: nieuw record!
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                De Grote Clubactie heeft dit jaar het recordbedrag opgeleverd van € 8155,20!
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                Op zaterdag 19 november namen ruim 150 kinderen deel aan de 3-4 Kamp in het Binnenbos.
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        Toon volledige agenda
      
    
      
        

        
              
        
            
                
        Inloggen voor leden
    

            
            
            
            

            
                
        Door in te loggen kan je je inschrijven voor bijvoorbeeld de Recreatie Wedstrijd 3-4 kamp! Klik rechtsbovenaan op het poppetje! Vul bij 'email / gebruiker' het emailadres in waaronder jij (of je kind) bekend bent bij de ledenadministratie (dit is het emailadres waarop je ook de nieuwsbrief ontvangt) Klik vervolgens op ‘opvragen?’ en dan op ‘verstuur nieuw wachtwoord’. Krijg je geen mail? Mail dan naar info@hygieazeist.nl voor hulp!
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	Volg ons op Facebook
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        Verbeter uw conditie!
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        Kom je ook springen?! 
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        Download de Hygiëa ClubApp!
    
        

    

    

    
    
            
              
        

        
              
        
            
                
        Jeugdfonds Sport & Cultuur
    

            
            
            
            

            
                
        Geen geld voor turnen? Het Jeugdfonds Sport & Cultuur betaalt de contributie. Ga naar www.kieseenclub.nl
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        Leuk voor trainingen en activiteiten: een t-shirt met het logo van Hygiëa erop. Ook voor truien en tassen! Deze kunnen besteld worden via de knop hieronder:

Hygiëa Shop
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      Privacybeleid

      Meer informatie

    

  
    

            	
        
        
    


    

    

        
            
            
        Wij willen graag onze sponsoren bedanken
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            Om jouw bezoek aan onze website nóg makkelijk en persoonlijker te maken zetten we cookies (en daarmee vergelijkbare technieken) in. Met deze cookies kunnen wij en derde partijen informatie over jou verzamelen en jouw internetgedrag binnen (en mogelijk ook buiten) onze website volgen. Met deze informatie passen wij en derde partijen content of advertenties aan jouw interesses en profiel aan. Daarnaast is het dankzij cookies mogelijk informatie te delen via social media.AccepteerWeiger
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